MY]JA AURA ACADEMY

Cartalo gue
Formations

Programmes e-learning professionnels — madérothérapie, lipocavitation, Head Spa et kobido.
Des parcours clairs pour devenir opérationnelle, avec exigence et élégance.

01 MADEROTHERAPIE & DRAINAGE LYMPHATIQUE — 350 € (KIT INCLUS)
02 LIPOCAVITATION & RADIOFREQUENCE — 290 €

03 HEAD SPA — 290 €

04 KOBIDO & MADEROTHERAPIE VISAGE — 290 €

FORMER - INSPIRER - TRANSFORMER
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FORMER - INSPIRER - TRANSFORMER - ACCES A VIE

Maderotherapie
& Drainage Lymphatique

Une méthode douce et puissante pour remodeler, drainer et accompagner le corps. Formation claire,
progressive et professionnelle — pour une vraie signature bien-étre.

100 % EN LIGNE 20 H - A VOTRE RYTHME AUCUN PREREQUIS  ATTESTATION PRO SUPPORT WHATSAPP

PROGRAMME DE FORMATION
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MY]JA AURA ACADEMY MADEROTHERAPIE & DRAINAGE LYMPHATIQUE

Ce que cette formation va changer pour vous

Vous apprenez une méthode compléte : outils, protocoles, pression, rythme et accompagnement cliente. De la

découverte a l'installation professionnelle.
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre origines, bienfaits et limites de la
méthode

Maitriser les outils et leur usage selon les zones

Kit professionnel

Appliquer des protocoles corps complets et ciblés
& pratique guidée.

Adapter pression, rythme et gestuelle a la
morphologie

Accompagner la cliente avant, pendant et apreés la
séance

Structurer votre offre, vos tarifs et votre
installation

Public Prérequis Modalités Evaluation
Débutantes, reconversion, praticiennes Aucun. Motivation et acces ordinateur, 100 % e-learning - 20 h - a votre rythme Suivi pédagogique, validation des
bien-étre et minceur. tablette ou smartphone. -acces a vie. acquis, attestation de formation.

PARCOURS PEDAGOGIQUE - 8 MODULES

Introduction & origines de la madérothérapie
Comprendre la méthode et sa place dans les soins corps modernes.

Bienfaits & contre-indications
Savoir pour qui c'est adapté, et dans quels cas s'abstenir.

Présentation des outils
Rouleaux, champignons, ventouse suédoise, palettes...

Protocoles corps complets & ciblés
Jambes, ventre, bras, dos : séances structurées.

Pression, rythmc & adaptation
Ajuster le geste selon la morphologie et I'objectif.

Pratique guidée en vidéo
Gestes professionnels, postures et enchainements.

Conseils post—séance & recommandations
Prolonger les bienfaits aprés le soin.

Installation professionnelle & tarification
Organisation, positionnement et prix cohérents.

Les + MyJa Aura

Accompagnement WhatsApp avec la formatrice
Accés illimité aux modules (a vie) x sans frais possible

Mise en pratique simple et progressive

350 €

kit matériel ma

Formation finangable selon dispositifs

Option av rothérapie

Organisme certifié Qualiopi — actions de formation.

Accessible aux personnes en situation de handicap sur demande. Dispositifs : financement personnel - FAFCEA - OPCO EP (selon éligibilité).

Former. Inspirer. T 5‘ansformcr.

MYJA AURA ACADEMY @MYJA.AURA

Vous repartez avec

Protocoles madéro + drainage
Une gestuelle professionnelle
Les bases pour démarrer

Une attestation de formation

Inscription & questions
contact.miabeautyformation@gmail.com
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FORMER - INSPIRER - TRANSFORMER - ACCES A VIE

Lipocavitation
& Radiofrequence

Le duo minceur de référence : cibler les amas graisseux, raffermir la peau, construire des cures efficaces. Une
formation précise, sécurisée et applicable en institut.

100 % EN LIGNE  10-12 H - A VOTRE RYTHME ~ AUCUN PREREQUIS  ATTESTATION PRO  SUPPORT WHATSAPP

PROGRAMME DE FORMATION 01/ 02



MYJA AURA ACADEMY
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Public

Débutantes, reconversion,
praticiennes minceur et esthétique
corps.

ord

PARCOURS PEDAGOGIQUE - 6 MODULE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre le fonctionnement des deux
technologies

Utiliser les appareils en toute sécurité

Traiter ventre, cuisses, bras et zones ciblées

Prérequis

Aucun. Motivation et accés
inateur, tablette ou smartphone.

S

Fonctionnement des technologies
Lipocavitation, radiofréquence, effets et précautions.

Zones d’application & objectifs

Silhouette, raffermissement et qualité de peau.

Paramétrage & sécurité

Intensité, durée, hygiéne et contre-indications.

Protocoles professionnels
Séances corps complétes et ciblées.

Combinaison des méthodes & cures

Synergie cavitation + RF et optimisati

on des résultats.

Accompagnement, nutrition & suivi

Conseils mode de vie et fidélisation ¢

Les + MyJa Aura

liente.

Investissement

Accompagnement WhatsApp avec la formatrice r )0 s

Accés illimité aux modules (a vie)

Mise en pratique simple et progressive

Formation finangable selon dispositifs

Organisme certifié Qualiopi — actions de formation.

Accessible aux personnes en situation de handicap sur demande. Dispositifs : financement personnel - FAFCEA - OPCO EP (selon

éligibilite).

MYJA AURA ACADEMY

Financement personnel - 3x/

Ce que cettce formation va Changer pour vous

Modalicés

100 % e-learning - 10-12 h - a votre
rythme - acceés a vie.

sans frais possible

Former. Inspirer. 'l‘mnsfbrmcr.

@MYJA.AURA

LIPOCAVITATION & RADIOFREQUENCE

Vous maitrisez deux technologies complémentaires. Paramétrage, sécurité, zones ciblées et organisation de
cures — pour des résultats visibles et une offre rentable.

Construire des cures efficaces et rentables

Associer cavitation + RF pour maximiser les
résultats

Accompagner avec conseils et suivi cliente

Evaluation

Suivi pédagogique, validation des
acquis, attestation de formation.

Vous rep artez avec

Protocoles lipo + RF
Paramétrage & sécurité maitrisés
Les bases pour démarrer

Une attestation de formation

Inscription & questions
contact.miabeautyformation@gmail.com
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FORMER - INSPIRER - TRANSFORMER - ACCES A VIE

Formation
Head Spa

Un rituel sensoriel pour détendre le cuir chevely, libérer les tensions et offrir une expérience bien-étre
inoubliable. Progressive, professionnelle, immédiatement applicable.

100 % EN LIGNE 10 H - A VOTRE RYTHME ~ AUCUN PREREQUIS  ATTESTATION PRO  SUPPORT WHATSAPP

PROGRAMME DE FORMATION 01/ 02



Un rituel signature
£

PARCOURS PEDAGOGIQUE -

MYJA AURA ACADEMY

cliente et rituel de fin.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

i o B
pour une experience premium.

Public

Débutantes, reconversion,
praticiennes bien-étre, spa et
capillaires.

Prérequis

Aucun. Motivation et accés

9 MODULES

Introduction & présentation des outils
Découvrir le Head Spa, produits et matériel.

Bienfaits du Head Spa
Effets relaxation, sensoriels et différenciants.

Installation du poste & hygiéne
Préparer un espace pro, propre et rassurant.

Contre-indications & précautions
Pratiquer en sécurité et avec discernement.

Techniques de base — massage cranien
Gestes fondamentaux pour détendre le cuir chevelu.

Techniques avancées — shiatsu visage & cou
Approfondir le protocole pour une expérience premium.

Adapter le protocole a la cliente
Personnaliser pression, durée et enchainements.

Rituel de fin & conseils post-soin
Cloturer la séance avec élégance.

Installation professionnelle & tarification
Structurer votre offre et vos tarifs.

Les + MyJa Aura

Accompagnement WhatsApp avec la formatrice
Accés illimité aux modules (& vie)
Mise en pratique simple et progressive

Formation finangable selon dispositifs

Organisme certifié Qualiopi — actions de formation.
Accessible aux personnes en situation de handicap sur demande. Dispositifs : financement personnel - FAFCEA - OPCO EP (selon éligibilité).

ordinateur, tablette ou smartphone.

Maitriser le protocole Head Spa de A a Z

Appliquer les techniques de massage cranien

Intégrer shiatsu visage et cou en toute sécurité

100 % e-l

rythme - accés a vie.

Investissement

raj
<

Financement personnel - 3x/4x sans frais possible

HEAD SPA

Ce que cette formation va changer pour vous

Vous construisez un protocole Head Spa complet : hygiéne, techniques craniennes, shiatsu visage/cou, adaptation

Respecter hygiéne, précautions et contre-
indications

Adapter le soin aux besoins de chaque cliente

Valoriser votre prestation avec une offre claire

Modalités Evaluation

earning - 10 h - a votre Suivi pédagogique, validation des

acquis, attestation de formation.

Vous rep artez avec

Un protocole Head Spa complet
Des techniques crane / visage / cou
Les bases pour démarrer

Une attestation de formation

Inscription & questions
contact.miabeautyformation@gmail.com

Former. Inspirer. 1 3‘ansformcr.

MYJA AURA ACADEMY

@MYJA.AURA
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FORMER - INSPIRER - TRANSFORMER - ACCES A VIE

Kobido
& Maderotherapie Visage

Deux techniques expertes du visage en une seule formation : lifting manuel japonais et madérothérapie visage
pour drainer, raffermir et illuminer le regard.

100 % EN LIGNE  10-12 H - A VOTRE RYTHME ~ AUCUN PREREQUIS  ATTESTATION PRO  SUPPORT WHATSAPP

PROGRAMME DE FORMATION

01/ 02



MYJA AURA ACADEMY

Ce que cettce formation va Changer pour vous

visage complet, professionnel et premium.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Améliorer fermeté, éclat et circulation du visage
Travailler tensions, ridules et relachement

Combiner doigts + outils pour un résultat optimal

2 tech niques

en une SL’Lllt’ ./'.Or”](l[llorh
Public Prérequis Modalicés

Aucun. Motivation et accés
ordinateur, tablette ou smartphone.

Débutantes, reconversion,
esthéticiennes et praticiennes
visage.

rythme - acceés a vie.

PARCOURS PEDAGOGIQUE - 6 MODULES

Fondamentaux des techniques visage
Bienfaits, indications et types de peaux.

Anatomie & zones clés
Muscles, points de tension et lecture du visage.

Gestes essentiels du Kobido
Lift, lissage, stimulation, percussions douces.

Madérothérapie visage
Outils, manceuvres, drainage et éclat.

Protocole complet
Séance professionnelle pas a pas.

Prise en charge cliente
Conseils, fréquence et mise en place d'une cure.

Investissement

Les + MyJa Aura

Accompagnement WhatsApp avec la formatrice r )0 s

Accés illimité aux modules (a vie) Financement personnel - 3x/4x sans frais possible

Mise en pratique simple et progressive

Formation finangable selon dispositifs

Organisme certifié Qualiopi — actions de formation.
Accessible aux personnes en situation de handicap sur demande. Dispositifs : financement personnel - FAFCEA - OPCO EP (selon
éligibilité).

Former. Inspirer. Tmnsfbrmcr.

MYJA AURA ACADEMY @MYJA.AURA

100 % e-learning - 10-12 h - a votre

KOBIDO & MADEROTHERAPIE VISAGE

Vous apprenez les bases du lifting manuel japonais et savez combiner doigts + outils bois pour un protocole

Maitriser un protocole complet et professionnel
Adapter le soin selon le type de peau

Accompagner la cliente avec un plan de soins

Evaluation

Suivi pédagogique, validation des
acquis, attestation de formation.

Vous rep artez avec

Protocole Kobido + madéro visage
Gestuelle manuelle & outils
Les bases pour démarrer

Une attestation de formation

Inscription & questions
contact.miabeautyformation@gmail.com
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MYJA AURA ACADEMY PACKS - TARIFS - FACILITE

Nos packs de formation

Composez votre parcours a prix préférentiel. Le kit inclus correspond au matériel professionnel nécessaire a la pratique de
la madérothérapie.

Pack Corps & Détente

45() £
Madérothérapie & Drainage Lymphatique Sans kit
Head Spa SS() ¥a)

Avec kit matériel

Pack Signature Corps-Visage
C

Madérothérapie & Drainage Lymphatique 650 €
Sans kit

Head Spa
Kobido & Madérothérapie Visage 750 €

Avec kit matériel

Pack Sculpt & Lift

450 €

Madérothérapie & Drainage Lymphatique Sans kit

550 <€

Avec kit matériel

Kobido & Madérothérapie Visage

Tarifs a I'unité Facilites de paiement
Formations a l'unité : 290 € Reglement en 3x ou 4x sans frais via Stripe, avec Klarna et
Scalapay.

Madérothérapie & Drainage avec kit : 350 €
Inscription en ligne - Accés immédiat aprés paiement.

Choisissez votre formule. On s'occupe du reste.

MYJA AURA ACADEMY @MYJA.AURA PACKS



